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Положение

 о проведении физкультурно - спортивного праздника 

 «Моя спортивная молодая мама»
    1. Цель и задачи:
- Способствовать сохранению и укреплению традиционных семейных ценностей, воспитанию любви и заботливого отношения к маме;

- укрепление тёплых взаимоотношения с мамой через совместное время препровождение;

- развитие чувства взаимопомощи и положительных эмоций;

    - совершенствование двигательных умений и навыков в непринужденной обстановке;

- вовлечение детей и родителей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

- пропаганда здорового образа жизни и укрепления семьи;

2. Сроки и место проведения:

     Спортивный праздник проводится 20 декабря 2025 года в игровом зале МБУ ДО СШ «Полёт» АГО. Начало соревнований в 10.00. 

3. Руководство проведением соревнований:

      Проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную управлением спорта и молодежной политики администрации Арсеньевского городского округа.

4. Участники соревнований
К участию в празднике допускаются все желающие. 

Соревнования командные. Состав команды 2 человека: мама + ребенок от 6 до 10 лет (независимо от пола).  Форма – спортивная. 
5. Программа соревнований
Программа включает в себя конкурсы и выполнение спортивных заданий по станциям (согласно «Приложению №1)

9.40 -  разминка участников

10.00 – начало соревнований  

6. Определение победителей 

В конкурсных заданиях, оцениваемых на время, победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанций. В заданиях комплекса ГТО по наибольшему результату. 

Победители и призеры в номинациях «Самая выносливая», «Самая гибкая», «Самая быстрая», «Самая изящная», «Самая меткая» награждаются кубками и грамотами. Все участницы награждаются медалями, дети - памятными призами управления спорта и молодежной политики администрации Арсеньевского городского округа. 
 7. Финансовые условия

     Расходы по награждению победителей, призеров и участников физкультурно-спортивного праздника за счет средств управления спорта и молодежной политики администрации Арсеньевского городского округа.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

     Спортивное мероприятие проводится на спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на обеспечение общественного порядка по безопасности участников и зрителей, а также при наличии условий акта готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. Ответственные исполнители руководитель спортивного сооружения и главный судья соревнований. 
9. Заявки

     Заявки на участие с указанием названия команды, ФИО и даты рождения участников, с указанием контактного номера телефона команды, подаются до 18 декабря 2025 года в судейскую коллегию: ул. Жуковского, д.48, каб. №59 МБУ ДО СШ «Полёт» АГО.  Телефон для справок 4-25-22. 
Приложение №1
1. «Планка» (мама)
Все участницы по команде встают в «планку». Побеждает участница, которая простоит дольше остальных.  

2. «Собери и перенеси» (мама и ребенок)
Мама берет из корзинки мяч и переносит его в обруч. Передает эстафету ребенку. Побеждает команда, которая быстрее остальных перенесет мячи.
3 «Дартс» (мама и ребенок)
    Мама и ребенок выполняют по 5 бросков в игре дартс. Результат оценивается по наибольшему количеству очков у мамы.
4 «Наклон вперед» (мама и ребенок)
Стоя на гимнастической скамейке выполнить наклон вперед. Зафиксировать это положение на 2-3 секунды.  Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже – знаком «+». 
5 «Теннис» (мама и ребенок)
Участнику выдается теннисная ракетка и мячик. По сигналу участник начинает подбивать шарик ракеткой. Результат оценивается по количеству набиваний. 
6 «Поднимание туловища из положения лежа на спине» (мама и ребенок)
Участники выполняют максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, касаясь локтями бёдер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. 

7 Эстафета « Солнышко » (мама и ребенок)
У линии старта перед каждой командой лежат ленты. Впереди каждой команды на расстоянии 5-7м кладут обруч. Задача участников эстафеты – поочерёдно разложить их лучами вокруг своего обруча («нарисовать солнышко»). 
8 Эстафета «Собери слово» (мама и ребенок)

Участник бежит до поворотной стойки, берет одну карточку с буквой, возвращается к команде и передает эстафету следующему участнику. Собрав все карточки с буквами, команда составляет слово и дружно это слово кричит.
9. «Воздушный кенгуру» (мама и ребенок)
Первый участник зажимает мяч между колен и, как кенгуру, прыгает с ним до определенного ориентира. Вернувшись таким же образом назад, передаёт мяч следующему участнику. 

10. «Обруч» (мама и ребенок)
Участники вращают обруч. Оценивается максимальное количество вращений за 30 секунд.

11 этап «Нарисуй и отгадай» (мама и ребенок)
Судья шёпотом говорит слово (в именительном падеже). Участница бежит до мольберта и рисует его. Задача ребенка отгадать нарисованное слово.
         12 "Танцевальный марафон!"(мама)
Участницы выполняют танцевальные движения под музыку разных стилей и направлений. (дети хлопают/танцуют вместе с мамой)
