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Лыжные гонки 

 

Тренер-преподаватель Мигунов С.С. 

муниципальное задание – 29 часов 

 

        День недели 

                                                              Группы     

УТЭ свыше 2 лет (17 часов) 

 
НП до  года (6часов) НП свыше  года (6часов) 

Понедельник и/з  15.00 – 17.00 

 

 

 

 

 

м/з  9.00 - 10.30 

 

и/з  14.00 - 15.00 

 

Вторник 15.30 - 17.30, зал № 53 17.30-18.30 

 

 

б/б  10.15-11.15 
14.00 - 15.30    

 

Среда 
15.00 - 18.00 

 
 

14.00 - 15.00 

 

 

Четверг 15.00 - 18.00 9.00  - 10.30 

 

 

 

 

 

Пятница 15.30 - 18.30 

 9.00-11.00   

зал № 53  

 

 14.00 - 15.30 

Суббота                        13.00 - 16.00    

 
 б/б  10.15-11.15 

Воскресенье                                                          Выходной 

 

 

 



                                                                           

Волейбол 

Тренер-преподаватель   Глушков С. В. 

муниципальное задание – 12 часов 

 

День недели 

Группы 

НП до года  (5 часов) НП свыше года  (7 часов) 

Понедельник   

Вторник м/з 17.00-18.30 м/з 18.30 – 20.00 

Среда м/з 17.00-18.30 м/з 18.30 – 20.00 

Четверг  м/з 18.00 – 20.00 

Пятница   

Суббота м/з 10.00 – 12.00 м/з 12.00 -14.00 

Воскресенье 
Выходной 

 

Выходной 

 

 

 

 

 

 



Тренер-преподаватель   Толкачева Д.А. 

муниципальное задание – 20 часов 

 

 

День недели 

Группы 

 

НП свыше года (8 

часов) 

 

НП до года (1) 

(6 часов) 

 

НП до года (2) 

(6 часов) 

 

Понедельник м/з 16.00-18.00 

 

м/з 09.00-11.00 

 

м/з 14.30-16.00 

 

Вторник 

 

м/з   16.00-17.00 

зал № 73  17.00-18.00 

 

 м/з 14.30-16.00 

Среда    

Четверг м/з 16.00-18.00 

 

м/з 09.00-11.00 

 

м/з 14.30-16.00 

 

Пятница м/з 16.00-18.00 

 

м/з 09.00-11.00 

 

м/з 14.30-16.00 

 

Суббота    

Воскресенье Выходной 

 

 

 

 



Плавание 

Тренер-преподаватель  Крутов В.В.  

 

муниципальное задание – 36 часов 

 

День недели 

Группы 
 

УТГ до трех  (13 часов) 

 

УТГ свыше трех (18 часов) 

 

НП до года (5 часов) 

Понедельник б/б 17.45-19.15 №73 19.15-19.45 работа с 

эл. журналом/документами 19.45-20.00 
№73 14.45-16.15 б/б 16.15-17.45 

№73 14.00-14.30 

Вторник 
б/б 17.45-19.15 №73 19.15-19.45  и/з 14.45-16.15 б/б 16.15-17.45 

работа с эл. журналом/документами 

13.00-13.15 б/б 13.15-14.00 и/з 14.00-14.45 

Среда б/б 17.45-19.15 №73 19.15-19.45 работа с 

эл. журналом/документами 19.45-20.00 

и/з 14.45-15.45 №73 15.45-16.15  

б/б 16.15-17.45 

и/з 14.15-14.45 

Четверг 

б/б 17.45-19.15 №73 19.15-19.45 работа с 

эл. журналом/документами 19.45-20.00 

(и/з 1/2) 14.45-16.15 б/б 16.15-17.45 

работа с эл. журналом/документами 

13.00-13.15 б/б 13.15-14.00 №73 14.00-

14.45 

Пятница б/б 17.45-19.15 №73 19.15-19.45 работа с 

эл. журналом/документами 19.45-20.00 

и/з 14.45-15.30 №73 15.30-16.15  

б/б 16.15-17.45 

и/з 14.15-14.45 

Суббота б/б 11.00-12.00 работа с эл. 

журналом/документами 12.00-13.00 

работа с эл. журналом/документами 8.00-

8.30 и/з 8.30-9.30 б/б 9.30-11.00 

 

Воскресенье 

 
Выходной Выходной Выходной 

 

 

 

 



 

 

 

Тренер-преподаватель Синявская О.В.  

 

муниципальное задание – 26 часов 

 

 

День недели 

Группы 

НП свыше 1 (8часов) УТГ свыше трех (18 часов) 

Понедельник и/з 13.45-15.45 и/з 15.45-17.00  б/б 17.00-18.30 работа с эл. 

журналом/документами 18.30-18.45 

Вторник работа с эл. журналом/документами 

14.00-14.15 б/б 14.15-15.30 

№73 15.30-17.00 б/б 17.00-18.30 

Среда №73 14.00-15.30 и/з 15.30-17.00 б/б 17.00-18.30 

Четверг работа с эл. журналом/документами 

14.00-14.15 б/б 14.15-15.30 

№73 15.30-17.00  б/б 17.00-18.30 

Пятница работа с эл. журналом/документами 

14.00-15.30 

и/з 15.30-17.00 б/б 17.00-18.30 

Суббота  б/б 8.00-9.30 и/з 9.30-11.00 

Воскресенье  

Выходной 

 

Выходной 

 

 



 

 

 

 

 Тренер-преподаватель Лодянова Т.А.  

 

 

муниципальное задание –31 час 

 

 

День недели 
Группы 

УТГ до трех (12 часов)     НП до года (5 часов) УТГ до трех (14 часов) 

Понедельник 

 

б/б 8.00-9.30   работа с эл. 

журналом/документами 9.30-10.30   
б/б 14.15-15.30 б/б 15.30-17.00   

Вторник 

 
б/б 8.00-9.30    

 
Зал №73 14.00-15.30 б/б 15.30-17.00   

Среда 

 
б/б 8.00-9.30   №73 9.30-10.30 и/з 13.45-14.15  б/б 14.15-15.30 

б/б 15.30-17.00  работа с эл. 

журналом/документами 17.00-18.00 

Четверг 

 
б/б 8.00-9.30   

 

работа с эл. журналом/документами 14.00-14.30 

и/з 14.30-15.30   б/б 15.30-17.00   

Пятница 

 
б/б 8.00-9.30   и/з 9.30-10.30  и/з 13.30-14.15 б/б 14.15-15.30 б/б 15.30-17.00  №73 17.00-18.00    

Суббота 

 
и/з 9.30-11.00 

 
б/б 8.00-9.30   

Воскресенье 

 
Выходной Выходной Выходной 

 

 

 

 



 

Тренер-преподаватель  Крутова С.В.  

 

муниципальное задание – 33 часа 

 

День недели 

Группы 

 

НП свыше года (8 часов) 

 

УТГ до трех (12 часов) 

 

УТГ до трех (13 часов) 

Понедельник работа с эл. журналом/документами 

13.00-13.15 б/б 13.15-14.00 
б/б 14.00-15.00 №73 17.30-18.15 б/б 15.00-16.15 №73 16.15-17.30  

Вторник и/з 17.30-18.15 б/б (1дор) 18.15-19.15 

работа с эл. журналом/документами 

19.15-19.45 

и/з 13.00-14.00 б/б 14.00-15.00 б/б 15.00-16.15 и/з 16.15-17.30  

Среда работа с эл. журналом/документами 

13.00-13.15 б/б 13.15-14.00 
б/б 14.00-15.00 №73  17.30-18.15 б/б 15.00-16.15 №73 16.15-17.30 

Четверг №73 17.30-18.15 б/б (1дор) 18.15-

19.15 работа с эл. 

журналом/документами 19.15-19.45 

и/з 13.00-14.00 б/б 14.00-15.00  б/б 15.00-16.15 и/з 16.15-17.30 

Пятница работа с эл. журналом/документами 

13.00-13.15 б/б 13.15-14.00 

б/б 14.00-15.00 работа с эл. 

журналом/документами 17.30-18.00 
б/б 15.00-16.15 №73 16.15-17.15 

Суббота работа с эл. журналом/документами 

8.45-9.15  
№73 9.15-11.00 б/б 11.00-12.00  б/б 12.00-12.45 

Воскресенье 

 
Выходной Выходной Выходной 

 


