
План мероприятий

лагеря с дневным пребыванием детей

«От первых побед к олимпийским рекордам» МБУ ДО СШ «Полёт» АГО

(02.06.2025 - 24.06.2025) I смена

п/ п Дата проведения Наименование мероприятий Место 
проведения

Ответственные

2 июня

«День знакомств»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Каждое отделение на 
своей площадке

Тренеры-преподаватели по видам 
спорта

1.
Урок безопасности Торжественное открытие лагеря. «Пусть будет мирным небо 

над землей,пусть вечно детство звонкое смеется».
Территория спортивной 
школы

Начальник лагеря

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды — везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Спортивные залы СШ Тренеры-преподаватели

«Скучных инструкций не надо бояться - Учись в безопасности 
сам разбираться». Урок безопасности: «Правила техники 
безопасности. Правила самостраховки при проведении 
учебно-тренировочных занятий».

Игровая комната
Тренеры-преподаватели

2.
3 июня

«Хорошо 
спортсменом быть»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды — везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Минутка здоровья «Вредные привычки».

Каждое отделение на 
своей площадке

Спортивные залы СШ

Игровая комната

Тренеры-преподаватели по видам 
спорта

Т ренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели
3.

04 июня
«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Каждое отделение на 
своей площадке

Т ренеры-преподаватели

«День стартов. Весёлые 
старты»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Веселая эстафета

Спортивные залы СШ

Спортивный зал

Т ренеры-преподаватели

Начальник лагеря, зам.начальника 
лагеря



4.

5 июня

«День Правил

дорожного движения»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

«Чтоб жить, не зная огорчений, Что бы бегать, плавать и 
летать, Ты должен правила движенья, Всегда и всюду 
соблюдать». Беседа на тему ПДД: «Безопасное поведение на 
улице и дороге»

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Территория СШ

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Начальник лагеря, зам. начальника 
лагеря, тренеры-преподаватели,

5. 6 июня

«Самый меткий»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Соревнования по дартсу
Есть мишень и острый дротик, прочь сомненья, червячки! И 
спортсмен здесь, как охотник, а добычею очки.

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Территория СШ

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Начальник лагеря, замначальника 
лагеря

6.
9 июня

«День рекордов»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка - друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

«Хочешь вырасти? Запомнить просто - ГТО витамины роста!» 
(дача норм ГТО по возрастным категориям.

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Спортивный зал СШ

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Начальник лагеря, замначальника 
лагеря, тренеры-преподаватели

7.
10 июня

«День истории спорта»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка - друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

«Викторина История олимпийского движения в России».

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Спортивный зал СШ

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Начальник лагеря, замначальника 
лагеря, тренеры-преподаватели

8. И июня

«День России»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Соревнования по кольцебросу, посвященные Дню России.

Отрядный час «Вместе весело живется»
«Сегодня голубь белокрылый Нам весть принес издалека:

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные
залы СШ

Территория СШ

Игровая комната

Т ренеры-преподаватели

Т ренеры-преподаватели

Начальник лагеря, замначальника 
лагеря

Тренеры-преподаватели



Сегодня праздник - День России! Россия, я люблю тебя». 
Тематическая беседа: «Россия - родина моя».

9.
16 июня

«Велосипедная эстафета»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды — везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Руль держи, крути педали, и езжай в любые дали! 
«Велосипедная эстафета»

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Мультис портивная
площадка

Тренеры-преподаватели

Т ренеры-преподаватели

Начальник лагеря, замначальника 
лагеря

10.
17 июня

«День путешественника»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Экскурсия в местные достопримечательности

Каждое отделение на своей
площадке

Спортивные залы СШ

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Т ренеры-преподаватели

И.
18 июня

«День творчества»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Конкурс рисунков и плакатов на тему:
«Летние каникулы» и «О спорт — ты мир».

Беседа: «Инструктаж по мерам безопасности в повседневной 
жизни».

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Территория СШ

Игровая комната

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Начальник лагеря, замначальника 
лагеря

Тренеры-преподаватели

12.
19 июня

«День кино»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -друг ребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

«Кто куда, а мы в кино!». Посещение кинотеатра «Космос»

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Кинотеатр «Космос»

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

13. 20 июня

«День памяти. Без срока 
давности»

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка -другребят!»

Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Возложение цветов на Обелиск памяти
«Стоят в России обелиски, На них фамилии солдат.. .Мои

Каждое отделение на своей 
площадке

Спортивные залы СШ

Площадь Славы

Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Начальник лагеря, замначальника 
лагеря, тренеры-преподаватели



ровесники мальчишки, Под обелисками лежат». 
Беседа на тему: «Без срока давности». Игровая комната Т ренеры-преподаватели

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка - друг ребят!»

Каждый отряд на своей 
площадке.

Тренеры-преподаватели

14. 23 июня
Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды — везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Каждый отряд на своей 
площадке. Т ренеры-преподаватели

«День добрых дел»
«Твори по жизни лишь одно добро, Что бы от доброй 
мысли множилось оно...». Участие в акции: «Спеши творить 
добро» -оказание помощи пожилым людям.

Адресно - согласно 
сведений «Центра 
социальной помощи 
населению»

Волонтеры

24 июня

«На зарядку выходи! На зарядку всех буди. Все ребята 
говорят: Физзарядка-друг ребят!»

Каждое отделение на своей 
площадке

Т ренеры-преподаватели

15. «День расставания» Учебно-тренировочный процесс. «Рекорды
- всегда. Рекорды - везде. Рекорды на суше,рекорды в воде».

Просмотр кинофильмов в кинотеатре «Космос» 
Закрытие лагерной смены. До свидания, лагерь!

Спортивные залы СШ Тренеры-преподаватели

Тренеры-преподаватели

Начальник лагеря

Примечание: В плане могут быть изменения в связи с погодными условиями и т. д.


